
Insalata di 

Tartufi, 

parmigiano e 

carciofi 
 

INGREDIENTI: dosi per 6 persone: spinacino fresco, 

100gr. di parmigiano, tartufo bianco, due carciofi, limone, sale e pepe qb. 

PREPARAZIONE: Pulite ed affettate due carciofi e tagliate a scaglie 100gr. di parmigiano. Con il 

tagliatartufi affettate il tartufo bianco facendo 6 mucchietti separati. Aggiungete alcune  fogliette 

di spinacino crudo tenero. Condite il tutto con olio, sale fino e pepe nero fresco. Si possono 

aggiungere a piacimento anche due gocce di limone.  


